
Semaine du 04 au 08 Mai 2026

LE MENU VÉGÉTARIEN 
DE LA SEMAINE 
Des recettes élaborées par nos 
diététiciennes pour un apport 
équivalent en protéines  
  

Certains produits sont 
susceptibles de contenir des 
allergènes. Merci de prendre 
renseignements auprès 
du chef de cuisine

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

D

E

J

E

U

N

E

R

Salade de tomates
Salade mexicaine

Radis beurre
Pâté de campagne

Betteraves vinaigrette
Taboulé

FERIEGalette végétarienne
Bolognaise

Tortis
Petits pois aux oignons

Sauté de porc curry 
coco

Riz blanc
Haricots verts sautés

Purée de pommes de 
terre

Poêlée de légumes

Plateau de fromages et assortiment de laitages

Fruit de saison
Crème chocolat

Compote de pommes
Liégeois

Fruit de saison
Flan pâtissier

ECOLE SAINTE FAMILLE



Semaine du 11 au 15 Mai 2026

LE MENU VÉGÉTARIEN 
DE LA SEMAINE 
Des recettes élaborées par nos 
diététiciennes pour un apport 
équivalent en protéines  
  

Certains produits sont 
susceptibles de contenir des 
allergènes. Merci de prendre 
renseignements auprès 
du chef de cuisine

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

D

E

J

E

U

N

E

R

Oeuf dur mayonnaise
Salade verte et maïs

FERIE
Poulet aux olives

Semoule
Carottes braisées

Plateau de fromages 
et assortiment de 

laitages

Fruit de saison

Mousse au chocolat

ECOLE SAINTE FAMILLE



Semaine du 18 au 22 Mai 2026

LE MENU VÉGÉTARIEN 
DE LA SEMAINE 
Des recettes élaborées par nos 
diététiciennes pour un apport 
équivalent en protéines  
  

Certains produits sont 
susceptibles de contenir des 
allergènes. Merci de prendre 
renseignements auprès 
du chef de cuisine

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

D

E

J

E

U

N

E

R

Betteraves 
vinaigrette

Salade de perles

Salade verte et 
croûtons

Quiche au fromage

Betteraves vinaigrette
Tapenade d’olives 

noires

Carottes râpées
Salade de pommes de 

terre

Escalope de dinde 
viennoise

Gnocchis
Gratin de courgettes

Saucisse grillée

Potatoes
Brocolis fleurette

Omelette
Poisson au lait de coco

Riz blanc
Chou-fleurPenne

Epinards à la crème

Plateau de fromages et assortiment de laitages

Fruit de saison
Flan caramel

Cocktail de fruits
Mousse au chocolat

Fruit de saison
Tarte au citron

Compote

Liégeois

ECOLE SAINTE FAMILLE



Semaine du 25 au 29 Mai 2026

LE MENU VÉGÉTARIEN 
DE LA SEMAINE 
Des recettes élaborées par nos 
diététiciennes pour un apport 
équivalent en protéines  
  

Certains produits sont 
susceptibles de contenir des 
allergènes. Merci de prendre 
renseignements auprès 
du chef de cuisine

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

D

E

J

E

U

N

E

R

FERIE

Rillettes de poisson
Salade verte au maïs

Macédoine de légumes
Salade de quinoa

Crêpe au fromage
Carottes râpées

Boulettes au boeuf au 
curry

Semoule
Haricots verts

Jambon braisé

Pommes de terre 
rissolées

Courgettes persillées

Gratin de poisson et 
fruits de mer

Blé
Haricots beurre

Plateau de fromages et assortiment de laitages

Fruit de saison

Ile flottante
Compote

Gaufre au sucre
Salade de fruits

Crème dessert

ECOLE SAINTE FAMILLE



Semaine du 1er au 05 Juin 2026

LE MENU VÉGÉTARIEN 
DE LA SEMAINE 
Des recettes élaborées par nos 
diététiciennes pour un apport 
équivalent en protéines  
  

Certains produits sont 
susceptibles de contenir des 
allergènes. Merci de prendre 
renseignements auprès 
du chef de cuisine

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

D

E

J

E

U

N

E

R

Pizza
Céleri rémoulade

Melon
Salade de pâtes

Haricots verts à l’
échalote

Salade de tomates

Escalope de dinde 
sauce moutarde

Pâtes
Ratatouille

Bouchée de blé panée
Brandade de poisson

Carottes sautéesRiz blanc
Brocolis

Plateau de fromages et assortiment de laitages

Fruit de saison

Mousse au chocolat
Salade de fruits

Flan caramel

Compote

Fromage blanc à la 

confiture

ECOLE SAINTE FAMILLE


