Toujours verifier la dénomination compléte des plats sur le menu original
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PROVIDENCE

ECOLE STE FAMILLE

Maceédoine de légumes
Salade de pommes de terre
Paté de campagne

Carottes rapées
Paté de campagne

Omelette aux fines herbes

Boulettes au boeuf sauce tomate

Paupiette au veau sauce forestiére

Pates au beurre

Riz blanc

Lundi 09/03 Gratin de légumes Haricots verts sautés
Plateau de fromages Plateau de fromages
Assortiment de laitages Assortiment de laitages
Compote de pommes Fruit de saison
Créme chocolat Liégeois
Salade de fruits g
o e%?lggrvrlr? : ;g;er:;ei - Macédoine de légumes
Carottes rapées Salade de pommes de terre
Porc a la moutarde P fines h
Filet de hoki sauce a laneth L
, Semoule Pates au beurre
Mardi 10/03 Petits pois Gratin de légumes
Plateau de fromages Plateau de fromages
Assortiment de laitages Assortiment de laitages
Cocktail de fruits .
Flan vanille Comppte de pommes
) Créme chocolat
Beignet au sucre
Salz_ade verte vinagh otte Céleri vinaigrette
Rillettes de poisson Ovaf dar meevornaias
Salade de pois chiches y
Poisson meuniére et citron
- - Porc a la moutarde
Sauté de boeuf aux olives
Purée de pommes de terre Semoule
Jeudi 12/03 : : .
Brocolis fleurette Petits pois

Plateau de fromages

Plateau de fromages

Assortiment de laitages

Assortiment de laitages

Fruit de saison
lle flottante
Brownie

Cocktail de fruits
Beignet au sucre

Vendredi 13/03

Betteraves vinaigrette
Salade de coquillettes
Champignons a la grecque

Salade verte vinaigrette
Rillettes de poisson

Haut de cuisse de poulet sauce supréme

Gratin de poisson et fruits de mer

Poisson meuniére et citron

Gnocchis

Purée de pommes de terre

Haricots beurre a I'ail

Brocolis fleurette

Plateau de fromages

Plateau de fromages

Assortiment de laitages

Assortiment de laitages

Fruit de saison
Mousse au chocolat
Fromage blanc et coulis de fruits

Fruit de saison
Fromage blanc et coulis de fruits
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Lundi 16/03

Quiche au fromage
Salade d’endives aux noix
Nems

Betteraves vinaigrette
Salade de coquillettes

Dahl de lentilles

Pilons de poulet marinés

Haut de cuisse de poulet sauce supréme

Pommes de terre

Gnocchis

Carottes braisées

Haricots beurre a l'ail

Plateau de fromages

Plateau de fromages

Assortiment de laitages

Assortiment de laitages

Salade de fruits
Créme dessert
Tarte Bourdaloue

Fruit de saison
Mousse au chocolat

Mardi 17/03

ANIMATION MEXIQUE

Quiche au fromage
Salade d’endives aux noix

Dahl de lentilles

Pommes de terre

Carottes braisées

Plateau de fromages

Assortiment de laitages

Salade de fruits
Tarte Bourdaloue

Jeudi 19/03

Coleslaw
Radis beurre
Rosette et cornichons

Brandade de poisson

Hachis parmentier

Poélée de légumes

Plateau de fromages

Assortiment de laitages

Abricots au sirop
Flan caramel
Panna cotta au coulis de fruits

ANIMATION MEXIQUE

Vendredi 20/03

Salade verte et mais
Feuilleté au fromage
Pamplemousse au sucre

Coleslaw
Radis beurre

Chipolatas

Filet de merlu sauce a la tomate

Haricots coco

Brandade de poisson

Brunoise de légumes

Poélée de légumes

Plateau de fromages

Plateau de fromages

Assortiment de laitages

Assortiment de laitages

Fruit de saison
Créme vanille
Mousse coco

Abricots au sirop
Flan caramel
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Concom_?argzﬂ é{a R Salade verte et mais
Feuilleté au fromage

Croque monsieur

R6ti de dinde et oignons confits

Dos de merlu sauce dieppoise

Chipolatas

Pommes de terre rissolées

Haricots coco

Brunoise de légumes

Lundi 23/03 _
Brocolis fleurette
Plateau de fromages Plateau de fromages
Assortiment de laitages Assortiment de laitages
FICompotﬁ Fruit de saison
alt valiie Créme vanille
Gaufre au chocolat
Carottes rapées vinaigrette \
Oeuf dur mayonnaise Concom_?;g(s)j éla L
Salade de lentilles
Gratin de macaronis au fromage . i )
- ; g Réti de dinde et oignons confits
Haché au veau au jus
_ Macaronis Pommes de terre rissolées
Mardi 24/03 Tombée d’épinards Brocolis fleurette
Plateau de fromages Plateau de fromages
Assortiment de laitages Assortiment de laitages
Fruit de saison c :
. ) ompote
Liagsols Gaufre au chocolat
Banane au chocolat
Macédmr;zciz Iagames Carottes rapées vinaigrette
Salade de boulgour Oeuf dur mayonnaise
Filet de lieu sauce aurore
Jambon braisé a la diable Gratin de macaronis au fromage
Jeudi 26/03 i
Tombée d'épinards

Haricots verts sautés

Plateau de fromages

Plateau de fromages

Assortiment de laitages

Assortiment de laitages

Cocktail de fruits
Fromage blanc et confiture
Créme aux oeufs

Fruit de saison
Liégeois

Vendredi 27/03

Radis beurre
Salade de pommes de terre
Charcuterie et cornichon

Macédoine de légumes
Pizza

Sauté de boeuf au paprika

Beignets de poisson sauce curry

Filet de lieu sauce aurore

Semoule

Riz

Carottes vichy

Haricots verts sautés

Plateau de fromages

Plateau de fromages

Assortiment de laitages

Assortiment de laitages

Fruit de saison
Panna cotta au caramel
Eclair

Cocktail de fruits
Fromage blanc et confiture
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Lundi 30/03

Salade verte vinaigrette
Salade de pois chiches
Pamplemousse au sucre

Radis beurre
Salade de pommes de terre

Cordon bleu , .
Filet de lieu sauce hollandaise Sauté de boeuf au paprika
Penne Semoule

Poélée de légumes

Carottes vichy

Plateau de fromages

Plateau de fromages

Assortiment de laitages

Assortiment de laitages

Poire au sirop
Créme dessert
Mousse au chocolat

Fruit de saison
Eclair

Mardi 31/03

Betteraves vinaigrette
Tapenade d’olives noires
Mortadelle et cornichon

Salade verte vinaigrette
Salade de pois chiches

Galette végétarienne

Steak haché grillé

Cordon bleu

Potatoes

Penne

Gratin de chou-fleur

Poélée de légumes

Plateau de fromages

Plateau de fromages

Assortiment de laitages

Assortiment de laitages

Fruit de saison
Banane au caramel
Millefeuille

Poire au sirop
Créme dessert

Jeudi 02/04

Céleri rémoulade
Crépe au fromage
Salade de haricots verts

Betteraves vinaigrette
Tapenade d'olives noires

Poisson au curry et lait de coco

Poulet au curry et lait de coco

Galette végétarienne

Riz créole

Potatoes

Courgettes sautées

Gratin de chou-fleur

Plateau de fromages

Plateau de fromages

Assortiment de laitages

Assortiment de laitages

Compote
lle flottante
Salade de fruits

Fruit de saison
Flan vanille

Vendredi 03/04

Carottes rapées
Salade de perles
Pizza

Céleri rémoulade
Crépe au fromage

Escalope de porc sauce barbecue

Dos de merlu au pesto

Poisson au curry et lait de coco

Purée de pommes de terre

Riz créole

Tombée d’épinards

Courgettes sautées

Plateau de fromages

Plateau de fromages

Assortiment de laitages

Assortiment de laitages

Fruit de saison
Liégeois
Tropézienne

Compote
lle flottante
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Lundi 06/04 FERIE FERIE
Concombres vinaigrette Carottes rapées
Salade composée
Mousse de foie et condiment Salade de perles
Lasagnes a la bolognaise Ecralong d barb
Filet de hoki aux épices scalope de porc sauce barbecue
_ Pates Purée de pommes de terre
Mardi 0704 Petits pois Tombée d’épinards
Plateau de fromages Plateau de fromages
Assortiment de laitages Assortiment de laitages
Dessert de Paques . ,
Mousse au chocolat FruIl_ti(céj ees(.)eiusson
Salade de fruits 9
Samo%:slaa‘g eag: Ir?zgumes Concombres vinaigrette
Tzatziki a la betterave Salade composée
Waterzoi de poisson
Jeudi 09/04 Brouigodr

Haricots verts

Petits pois

Plateau de fromages

Plateau de fromages

Assortiment de laitages

Assortiment de laitages

Cocktail de fruits
Fromage blanc et miel
Tarte au citron

Dessert de Paques
Salade de fruits

Vendredi 10/04

Salade verte vinaigrette
Jambon blanc et cornichon

Samoussas aux légumes

" Salade de riz
Wrap aux crudités
Couscous . _
Waterzoi de poisson
Couscous de la mer
Semoule Boulgour

Légumes couscous

Haricots verts

Plateau de fromages

Plateau de fromages

Assortiment de laitages

Assortiment de laitages

Fruit de saison
Mousse aux fruits
Flan caramel

Cocktail de fruits
Tarte au citron
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Lundi 13/04

Pizza
Radis beurre
Salade mexicaine

Salade verte vinaigrette
Jambon blanc et cornichon

Tortellinis ricotta épinards

Boulettes au boeuf sauce curry

Couscous

Pates

Semoule

Poélée de légumes

Légumes couscous

Plateau de fromages

Plateau de fromages

Assortiment de laitages

Assortiment de laitages

Ananas au sirop
Entremet lacté
Panna cotta au caramel

Fruit de saison
Mousse aux fruits

Mardi 14/04

Betteraves vinaigrette
Accras de morue
Salade piémontaise

Pizza
Radis beurre

Poulet basquaise

Filet de lieu fagon basquaise

Riz

Tortellinis ricotta épinards

Piperade

Poélée de légumes

Plateau de fromages

Plateau de fromages

Assortiment de laitages

Assortiment de laitages

Fruit de saison
Créme dessert
Tarte croisillon abricots

Ananas au sirop
Entremet lacté

Jeudi 16/04

Salade de tomates
Salade de lentilles
Saucisson a I'ail et cornichon

Betteraves vinaigrette
Accras de morue

Dos de colin sauce créme

Saucisse grillée

Poulet basquaise

Pommes de terre rosties

Riz

Carottes sautées

Piperade

Plateau de fromages

Plateau de fromages

Assortiment de laitages

Assortiment de laitages

Compote
Liégeois
Créme aux oeufs

Fruit de saison
Tarte croisillon abricots

Vendredi 17/04

REPAS DU CHEF

Salade de tomates
Salade de lentilles

Dos de colin sauce créme

Pommes de terre rosties

Carottes sautées

Plateau de fromages

Assortiment de laitages

Compote
Liegeois




