
MENUS PROVIDENCE AVEC DECLINAISONS   

Toujours vérifier la dénomination complète des plats sur le menu original 
 

 PROVIDENCE JOFFRE ECOLE STE FAMILLE 

Lundi 
31/08    

Mardi 
01/09 

Pizza 
Salade verte 

 

Concombres sauce au fromage 
blanc 

Friand au fromage 
Hamburger 

Sauté de porc à la provençale Poisson pané 

Potatoes Semoule 
Carottes braisées 

Plateau de fromages Plateau de fromages 
Assortiment de laitages Assortiment de laitages 

Compote 
Mousse au chocolat 

Salade de fruits 

Fruit de saison 
Crème vanille 

Mercre
di 
02/09 

   

Jeudi 
03/09 

Salade verte et croûtons 
Salade de pois chiches 

Salade de perles 

 

Melon 
Oeuf dur mayonnaise 

Filet de poisson pané Bolognaise 
Porc à la provençale 

Riz créole Tortis 
Haricots verts à l’ail Gratin de courgettes 

Plateau de fromages Plateau de fromages 
Assortiment de laitages Assortiment de laitages 

Fruit de saison 
Tarte croisillon abricots 

Flan caramel 

Compote 
Mousse au chocolat 

Vendre
di 
04/09 

Carottes râpées 
Pizza 

Pâté et cornichon 

 

Salade verte et croûtons 
Salade de pois chiches 

Sauté de poulet 
Filet de poisson pané 

Filet de lieu 
Semoule Riz créole 

Petits pois Haricots verts à l’ail 
Plateau de fromages Plateau de fromages 

Assortiment de laitages Assortiment de laitages 
Fruit de saison 

Ile flottante 
Fromage blanc miel 

Fruit de saison 
Tarte croisillon abricots 

 
 
 

 
 
 



MENUS PROVIDENCE AVEC DECLINAISONS   

Toujours vérifier la dénomination complète des plats sur le menu original 

 PROVIDENCE JOFFRE ECOLE STE FAMILLE 

Lundi 
07/09 

Pastèque 
Samoussas 

Salade mexicaine 

 

Carottes râpées 
Pizza 

Penne sauce fromagère Sauté de poulet Jambon braisé sauce barbecue 
Penne Semoule 

Courgettes sautées Petits pois 
Plateau de fromages Plateau de fromages 

Assortiment de laitages Assortiment de laitages 
Cocktail de fruits 

Flan pâtissier 
Mousse au chocolat 

Fruit de saison 
Ile flottante 

Mardi 
08/09 

Mousse de foie 
Salade de tomates basilic 

Salade de blé 

 

Pastèque 
Samoussas 

Paupiette au veau 
Penne sauce fromagère Colombo de poisson 

Pommes boulangères 
Epinards Courgettes sautées 

Plateau de fromages Plateau de fromages 
Assortiment de laitages Assortiment de laitages 

Fruit de saison 
Fromage blanc à la confiture 

Crème aux oeufs 

Cocktail de fruits 
Flan pâtissier 

Mercre
di     

Jeudi 
10/09 

Macédoine de légumes 
Salade de pâtes 

Rillettes de poisson 

 

Mousse de foie 
Salade de tomates basilic 

Gratin de poisson Paupiette au veau 
Boulettes au boeuf sauce tomatée 

Riz blanc Pommes boulangères 
Haricots beurre Epinards 

Plateau de fromages Plateau de fromages 
Assortiment de laitages Assortiment de laitages 

Compote 
Liégeois 
Donut’s 

Fruit de saison 
Fromage blanc à la confiture 

Vendre
di 
11/09 

Melon 
Taboulé 

Crêpe au fromage 

 

Macédoine de légumes 
Salade de pâtes 

Pilons de poulet marinés 
Gratin de poisson 

Filet de lieu sauce à l’oseille 
Purée de pommes de terre Riz blanc 

Ratatouille Haricots beurre 
Plateau de fromages Plateau de fromages 

Assortiment de laitages Assortiment de laitages 
Salade de fruits 
Crème dessert 
Gâteau basque 

Compote 
Liégeois 

 



MENUS PROVIDENCE AVEC DECLINAISONS   

Toujours vérifier la dénomination complète des plats sur le menu original 

 PROVIDENCE JOFFRE ECOLE STE FAMILLE 

Lundi 
14/09 

Betteraves vinaigrette 
Tapenade d’olives 

Rosette et cornichon 

 

Melon 
Taboulé 

Rôti échine de porc au jus Pilons de poulet marinés Nuggets de poisson 
Pâtes Purée de pommes de terre 

Gratin de chou-fleur Ratatouille 
Plateau de fromages Plateau de fromages 

Assortiment de laitages Assortiment de laitages 
Fruit de saison 

Eclair 
Crème dessert 

Salade de fruits 
Crème dessert 

Mardi 
15/09 

Quiche au fromage 
Concombres vinaigrette 

Salade de pâtes, thon et maïs 

 

Betteraves vinaigrette 
Tapenade d’olives 

Chili sin carne 
Rôti échine de porc au jus Chili con carne 

Riz blanc Pâtes 
Courgettes sautées Gratin de chou-fleur 

Plateau de fromages Plateau de fromages 
Assortiment de laitages Assortiment de laitages 

Fruit de saison 
Flan caramel 

Cocktail de fruits 

Fruit de saison 
Eclair 

Mercre
di     

Jeudi 
17/09 

Oeuf dur mayonnaise 
Radis beurre 
Salade de riz 

 

Quiche au fromage 
Concombres vinaigrette 

Dos de merlu au pesto Chili sin carne 
Sauté de volaille sauce forestière 

Blé Riz blanc 
Haricots verts Courgettes sautées 

Plateau de fromages Plateau de fromages 
Assortiment de laitages Assortiment de laitages 

Pêche au sirop 
Fromage blanc au miel 

Fruit de saison 

Fruit de saison 
Flan caramel 

Vendre
di 
18/09 

Coleslaw 
Salade de pommes de terre 

Médaillon de surimi 

 

Oeuf dur mayonnaise 
Radis beurre 

Tajine de poulet 
Dos de merlu au pesto 

Tajine de poisson 
Semoule Blé 

Légumes tajine Haricots verts 
Plateau de fromages Plateau de fromages 

Assortiment de laitages Assortiment de laitages 
Fruit de saison 

Liégeois 
Tarte aux pommes 

Pêche au sirop 
Fromage blanc au miel 

 
 
 
 
 
 
 



MENUS PROVIDENCE AVEC DECLINAISONS   

Toujours vérifier la dénomination complète des plats sur le menu original 

 PROVIDENCE JOFFRE ECOLE STE FAMILLE 

Lundi 
21/09 

Salade de lentilles 
Pamplemousse au sucre 
Haricots verts à l’échalote 

 

Coleslaw 
Salade de pommes de terre 

Omelette au fromage Tajine de poulet Steak haché grillé 
Pâtes Semoule 

Aubergines à la tomate Légumes tajine 
Plateau de fromages Plateau de fromages 

Assortiment de laitages Assortiment de laitages 
Fruit de saison 
Tarte au citron 

Crème aux oeufs 

Fruit de saison 
Liégeois 

Mardi 
22/09 REPAS D’ANIMATION  

Salade de lentilles 
Pamplemousse au sucre 

Omelette au fromage 

Pâtes 
Aubergines à la tomate 
Plateau de fromages 

Assortiment de laitages 
Fruit de saison 
Tarte au citron 

Mercre
di     

Jeudi 
24/09 

Salade verte aux croûtons 
Macédoine de légumes 

Nems aux légumes 

 REPAS D’ANIMATION 

Brandade de poisson 
Sauté de poulet citron gingembre 

Purée de pommes de terre 
Poêlée de légumes 

Plateau de fromages 
Assortiment de laitages 

Cocktail de fruits 
Crème dessert 
Mousse coco 

Vendre
di 
25/09 

Salade de tomates 
Salade de pois chiches 

Pizza 

 

Salade verte aux croûtons 
Macédoine de légumes 

Saucisse grillée 
Brandade de poisson Filet de lieu sauce nantua 

Penne 
Carottes sautées Poêlée de légumes 

Plateau de fromages Plateau de fromages 
Assortiment de laitages Assortiment de laitages 

Fruit de saison 
Flan pâtissier 

Liégeois 

Cocktail de fruits 
Crème dessert 

 
 
 



MENUS PROVIDENCE AVEC DECLINAISONS   

Toujours vérifier la dénomination complète des plats sur le menu original 

 PROVIDENCE JOFFRE ECOLE STE FAMILLE 

Lundi 
28/09 

Betteraves vinaigrette 
Charcuterie et cornichon 
Salade de haricots verts 

 

Salade de tomates 
Salade de pois chiches 

Sauté de poulet au miel et thym Saucisse grillée Filet de colin à l’estragon 
Semoule Penne 

Poêlée de légumes Carottes sautées 
Plateau de fromages Plateau de fromages 

Assortiment de laitages Assortiment de laitages 
Compote 

Flan vanille 
Crêpe au sucre 

Fruit de saison 
Flan pâtissier 

Mardi 
29/09 

Salade verte et maïs 
Pizza 

Oeuf dur mayonnaise 

 

Betteraves vinaigrette 
Charcuterie et cornichon 

Cordon bleu végétarien 
Sauté de poulet au miel et thym Rôti échine de porc 

Pommes de terre sautées Semoule 
Brocolis fleurette Poêlée de légumes 

Plateau de fromages Plateau de fromages 
Assortiment de laitages Assortiment de laitages 

Fruit de saison 
Mousse au chocolat 

Poire au sirop 

Compote 
Flan vanille 

Mercre
di     

Jeudi 
01/10 

Salade composée 
Salade de riz 

Charcuterie et cornichon 

 

Salade verte et maïs 
Pizza 

Filet de lieu sauce curry Cordon bleu végétarien 
Boulettes veau moutarde douce 

Pâtes Pommes de terre sautées 
Julienne de légumes Brocolis fleurette 
Plateau de fromages Plateau de fromages 

Assortiment de laitages Assortiment de laitages 
Salade de fruits 

Fromage blanc à la confiture 
Crêpe 

Fruit de saison 
Mousse au chocolat 

Vendre
di 
02/10 

Feuilleté au fromage 
Carottes râpées 
Salade de blé 

 

Salade composée 
Salade de riz 

Poulet chasseur 
Filet de lieu sauce curry 

Nuggets de poisson 
Purée de pommes de terre Pâtes 

Chou-fleur Julienne de légumes 
Plateau de fromages Plateau de fromages 

Assortiment de laitages Assortiment de laitages 
Fruit de saison 

Liégeois 
Compote 

Salade de fruits 
Fromage blanc à la confiture 

 
 
 
 
 
 



MENUS PROVIDENCE AVEC DECLINAISONS   

Toujours vérifier la dénomination complète des plats sur le menu original 

 PROVIDENCE JOFFRE ECOLE STE FAMILLE 

Lundi 
05/10 

Oeuf dur mayonnaise 
Macédoine de légumes 

Salade de pâtes 

 

Feuilleté au fromage 
Carottes râpées 

Dahl de pois chiches Poulet chasseur Escalope de dinde panée 
Riz blanc Purée de pommes de terre 

Haricots beurre Chou-fleur 
Plateau de fromages Plateau de fromages 

Assortiment de laitages Assortiment de laitages 
Poire au sirop 
Tarte chocolat 

Liégeois vanille 

Fruit de saison 
Liégeois 

Mardi 
06/10 

Salade mexicaine 
Chou chinois vinaigrette 
Salade de coquillettes 

 

Oeuf dur mayonnaise 
Macédoine de légumes 

Jambon grillé 
Dahl de pois chiches Filet de poisson pané 

Potatoes Riz blanc 
Poêlée de légumes Haricots beurre 

Plateau de fromages Plateau de fromages 
Assortiment de laitages Assortiment de laitages 

Fruit de saison 
Crème dessert 

Brownie 

Poire au sirop 
Tarte chocolat 

Mercre
di     

Jeudi 
08/10 

Salade verte vinaigrette 
Salade de pois chiches 
Rillettes et cornichon 

 

Salade mexicaine 
Chou chinois vinaigrette 

Gratin de poisson Jambon grillé 
Paupiette au veau 

Pâtes Potatoes 
Epinards Poêlée de légumes 

Plateau de fromages Plateau de fromages 
Assortiment de laitages Assortiment de laitages 

Compote 
Entremet lacté 

Roulé à la confiture 

Fruit de saison 
Crème dessert 

Vendre
di 
09/10 

Crêpe au fromage 
Salade composée 

Pizza 

 

Salade verte vinaigrette 
Salade de pois chiches 

Sauté de volaille 
Gratin de poisson 

Filet de colin sauce hollandaise 
GNocchis Pâtes 

Haricots verts Epinards 
Plateau de fromages Plateau de fromages 

Assortiment de laitages Assortiment de laitages 
Fruit de saison 

Ile flottante 
Salade de fruits 

Compote 
Entremet lacté 

 



MENUS PROVIDENCE AVEC DECLINAISONS   

Toujours vérifier la dénomination complète des plats sur le menu original 

 PROVIDENCE JOFFRE ECOLE STE FAMILLE 

Lundi 
12/10 

Betteraves vinaigrette 
Salade de perles 
Feuilleté fromage 

 

Crêpe au fromage 
Salade composée 

Rougail saucisse Sauté de volaille Filet de lieu sauce citron 
Riz blanc Gnocchis 

Brocolis fleurette Haricots verts 
Plateau de fromages Plateau de fromages 

Assortiment de laitages Assortiment de laitages 
Cocktail de fruits 
Beignet au sucre 
Fruit de saison 

Fruit de saison 
Ile flottante 

Mardi 
13/10 

Macédoine de légumes 
Tapenade d’olives 

Radis beurre 

 

Betteraves vinaigrette 
Salade de perles 

Galette végétarienne 
Rougail saucisse Blanquette de volaille 

Pâtes Riz blanc 
Carottes sautées Brocolis fleurette 

Plateau de fromages Plateau de fromages 
Assortiment de laitages Assortiment de laitages 

Fruit de saison 
Compote 
Liégeois 

Cocktail de fruits 
Beignet au sucre 

Mercre
di     

Jeudi 
15/10 

Toast au chèvre 
Salade verte aux croûtons 

Salade de blé 

 

Macédoine de légumes 
Tapenade d’olives 

Filet de merlu sauce aurore Galette végétarienne 
Boulettes au boeuf sauce tomate 

Semoule Pâtes 
Potimarron rôti Carottes sautées 

Plateau de fromages Plateau de fromages 
Assortiment de laitages Assortiment de laitages 

Salade de fruits 
Crème dessert 

Eclair 

Fruit de saison 
Compote 

Vendre
di 
16/10 

REPAS DU CHEF  

Salade de blé 
Salade verte aux croûtons 

Filet de merlu sauce aux 
crevettes 
Semoule 

Purée de potimarron 
Plateau de fromages 

Assortiment de laitages 
Salade de fruits 
Crème dessert 

 


